
www.paysdelourcq.fr
CONTACTS

Tél. 01 60 61 55 00 • sport@paysdelourcq.fr

ÉCOLE MULTISPORTS
DU PAYS DE L’OURCQ
	 SAISON 2026-27

Les HORAIRES ET LES TARIFS
LES 2 ANS (avec un accompagnateur)

· Samedis > 9 h 30 - 10 h 15
100  € / 90 €
110  € / 99 €

LES 3/4 ANS
· Mercredis > 9 h 15 - 10 h

100  € / 90 €
110  € / 99 €

LES 5/6 ANS
· Mercredis >  10 h - 10 h 45

100  € / 90 €
110  € / 99 €

LES 5/6 ANS
· Samedis > 10 h 45 - 11 h 30

100  € / 90 €
110  € / 99 €

LES 7/8 ANS
· Mercredis > 11 h - 12 h

110  € / 99 €
120  € / 108 €

LES 9/10 ANS
· Mercredis > 12 h - 13 h

110  € / 99 €
120  € / 108 €

· Tarifs habitants CCPO / À partir de 2 enfants
· Tarifs habitants hors CCPO / À partir de 2 enfants

· Fiche d’inscription à télécharger et à remplir obligatoirement www.paysdelourcq.fr
· Règlements acceptés : Carte bleue ou coupons sports.

NOUVEAU

ENFANTS DE 2 À 10 ANS
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JEUX ATHLÉTIQUES
Situations variées de sauts (hauteur, longueur…), de lan-
cers, de courses (vitesse, endurance, obstacles…) pour dé-
velopper les capacités motrices de l’enfant, lui permettre 
de mieux maîtriser son corps dans l’espace et acquérir une 
efficacité dans le geste.

JEUX CORPORELS ET ACTIVITÉS GYMNIQUES
Acrogym, gymnastique au sol, expression corpo-
relle, gymnastique rythmique… Les jeux corpo-
rels amènent les enfants à la connaissance de 
leur corps et à l’organisation de leurs possibili-
tés motrices.

JEUX D’ADRESSE, DE CIRQUE & DE RAQUETTES
Ping-pong, tennis, pickleball… Les jeux d’adresse déve-
loppent les aptitudes motrices telles que la précision, l’ha-
bileté manuelle, la vision de l’objet en mouvement et la 
coordination des sensations visuelles, tactiles et auditives.

JEUX D’OPPOSITION
Judo, karaté, boxe… Par l’apprentissage de règles liées à la sécu-
rité et au respect de l’autre, l’enfant, par des combats  dirigés et 
des jeux, accepte le contact et la chute dans une opposition. Il 
construit ses rapports à autrui et apprend à gérer ses émotions.

JEUX COLLECTIFS
Handball, volleyball, football, rugby, basketball, tennis-ballon…
Avec ces jeux, on développe l’adresse et la coordination, l’apprentissage des 
connaissances sur les rôles et statuts des joueurs, la compréhension de l’es-
pace et des stratégies individuelles et collectives.

Les familles d’activités

JEUX DE PLEINE NATURE
Orientation, VTT, randonnée… Aux tra-
vers de situations pédagogiques, l’objectif 
est de permettre à l’enfant d’apprendre 
ses limites et ses possibilités, l’amener 
à prendre conscience de ses actes et de 
leurs conséquences pour lui et pour les 
autres et le rendre respectueux de l’en-
vironnement.

Nos équipements sportifs se situent
Avenue Louis DELAHAYE et Rue Louis BENOIST à Ocquerre

• Piscine du Pays de l’Ourcq
•• Stade Micheline OSTERMEYER 

• Complexe sportif Guy MICHAUX

LES MERCREDIS LES SAMEDIS

DU 16/09 > 14/10 (5 SÉANCES)
•• 3/4 ans et 5/6 ans > Motricité

•• 7/8 ans et 9/10 ans > Adresse et précision

DU 4/11 > 16/12 (6 SÉANCES)
•• 3/4 ans et 5/6 ans > Gymnastique

•• 7/8 ans et 9/10 ans > Acrosport

DU 6/01 > 3/02 (5 SÉANCES)
•• 3/4 ans et 5/6 ans > Jeux d’opposition

•• 7/8 ans et 9/10 ans > Tennis

DU 24/02 > 31/03 (6 SÉANCES)
•• 3/4 ans et 5/6 ans > Arts du cirque et danse
•• 7/8 ans et 9/10 ans > Lutte / gymnastique

DU 21/04 > 9/06 (8 SÉANCES)
•• 3/4 ans et 5/6 ans > Athlétisme / vélo

•• 7/8 ans et 9/10 ans > Rugby touché / co

16 JUIN (FÊTE DE FIN D’ANNÉE)
•• 3/4 ans et 5/6 ans >  9 h 30 - 10 h 45

•• 7/8 ans et 9/10 ans > 11 h 30 - 12 h 45

DU 12/09 > 17/10 (6 SÉANCES)
•• 2 ans > Motricité

•• 5/6 ans > Motricité

DU 7/11 > 19/12 (7 SÉANCES)
•• 2 ans > Jeux de ballon

•• 5/6 ans > Gymnastique

DU 9/01 > 6/02 (5 SÉANCES)
•• 2 ans > Gymnastique

•• 5/6 ans > Jeux d’opposition

DU 27/02 > 3/04 (6 SÉANCES)
•• 2 ans > Arts du cirque et jeux traditionnels

••  5/6 ans > Arts du cirque et danse

DU 24/04 > 12/06 (6 SÉANCES)
•• 2 ans > Athlétisme / savoir rouler

• •  5/6 ans > Athlétisme / vélo

19 JUIN (FÊTE DE FIN D’ANNÉE)
•• 2 ans >  9 h 30 - 10 h 15

•• 5/6 ans > 10 h 45 - 11 h 30

NOUVEAU

LES LIEUX ET LES activités


